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Dit is een uitgave van de stichting Voedselbank West-Friesland, vertegenwoordigd door: 
Peter de Vries, Monique Broekhuisen en Arthur Helling 

Op 3 december bracht de 
goedheiligman een 
bezoek aan de Westfriese 
voedselbank onder luid 
enthousiasme van vele 
tientallen kinderen en hun 
ouders. 
 
Gelukkig was er voor 
iedereen een cadeautje uit 
Spanje overgebracht. 
De goedheiligman had tijd 
vrij kunnen maken en liet 
zich ontvallen dat hij ook 
volgend jaar alles in het 
werk zal stellen om in zijn 
drukke programma tijd vrij 

Sinterklaas bezoekt  voedselbank 

Administratie in nieuw jasje 

Vanaf de start van de 
voedselbank in 
September 2006 wordt er 
gewerkt voor de 
klantenadministratie met 
het programma PC-leden 
van de Rabobank. 
 
Dit omdat er binnen de 
voedselbankketen geen 
integraal 
klantenprogramma 
beschikbaar was. Dit gaat 
echter veranderen. 
 
Carola Stoutjesdijk en  
Ron Klein Schiphorst 
hebben inmiddels een 
presentatie gehad van het 
programma A-Solutions 

te maken voor de 
kinderen van gezinnen 
van de voedselbank. 
 
Ook rond de kerst werden 
de kinderen niet vergeten. 
Vanuit de Blauwe Schuit 
werd een inzamelingsactie 
gehouden waarbij het 
winkelend publiek in 
december een cadeautje 
kon kopen voor een kind 
van een bepaalde leeftijd. 
Hier werd tot verbazing 
van de initiatiefnemers 
ruimhartig gebruik van 
gemaakt. Ruim 400 

cadeautjes werden op 
deze manier ingezameld 
en vlak voor de kerst 
uitgegeven aan 
voedselbankgezinnen. 
 
Dit te samen met de vele 
kerstpakketten die wij 
hebben kunnen 
inzamelen, ontmantelen 
en weer uit hebben 
kunnen geven is de 
decembermaand een 
groot succes geworden. 
Dank aan alle vrijwilligers 
die hierin een bijdrage 
hebben geleverd. 
 

dat de Voedselbank 
Amsterdam al langere tijd 
gebruikt. 
 
Dit programma is een 
zogenaamd 
onlinesysteem, waardoor 
de klantgegevens op een 
centrale server bewaard 
worden, waar verder 
niemand bij kan. Dit 
betekent dat bij het 
crashen van de lokale 
harde schijf de gegevens 
dus niet meer verloren 
kunnen gaan. 
 
Bovendien kunnen de 
intakers veel gegevens al 
rechtstreeks in het 

systeem zetten, waardoor 
de papierwinkel 
teruggedrongen kan 
worden. 
 
Vooruitlopend op de 
introductie van A-
Solutions zijn begin 
februari de pc’s vervangen 
en aangesloten op een 
centrale server.  
 
Daarnaast komt speciaal 
voor de intakers een 
laptop beschikbaar. 
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Eric Lücke (rechts) overhandigt  
bestuurslid Arthur Helling 40 kerst- 
pakketten voor alle vrijwilligers. 

 
 
  

Rabobankdirecteur 
Eric Lücke:  
 
“We wilden als Rabobank juist 
ook eens de vrijwilligers centraal 
stellen.” 
 

 
 
Zangeres Ingrid Kruyssen 
overhandigt haar enveloppe met 
inhoud aan voedselbank-
coördinator Han Neef. Rechts 
Henk Schouten (secretaris van 
de Stichting Vrienden 
Voedselbank). 
 
 Zangeres Ingrid Kruyssen: 

 
“Ik wilde graag wat doen voor 
mensen die het harder nodig 
hebben dan ik.” 
 

De Rabobank Hoorn e.o. 
sponsort al vanaf het prille 
begin de Voedselbank 
West-Friesland met een 
jaarlijkse financiële 
bijdrage. 
 
Toen directiesecretaresse 
Miriam Fit belde of de 
Rabobank onze vrijwillig-
ers een kerstpakket 
mochten schenken 
hebben we niet lang 
hoeven aarzelen om “ja” 
te zeggen tegen dit 
aanbod.  Want juist in de 
decembermaand was het 

Rabobank Hoorn e.o. schenkt kerstpakketten 

13 januari 2009 was er bij 
de koffie in de Voedsel-
bank aan de Verlengde 
Lageweg in Hoorn een 
bijzondere gast: zangeres 
Ingrid Kruyssen kwam 
langs om de opbrengst 
van haar Jazzy Christmas 
Concert over te dragen 
aan coördinator Han Neef. 
Zij gaf het concert op 20 
december jl. in de 
Oosterkerk, samen met 
pianist Berend van den 
Berg, gitarist Walther de 
Graaff en bassist John 
Tevreden. 

Zangeres Ingrid Kruyssen steunt Voedselbank 

 

Het TV-programma “Effe 
geen cent te makken” is 
uitgegroeid tot een 
kijkcijferkanon. Daarmee 
hebben Natasha en René 
Froger de wereld van 
armoede zichtbaar 
gemaakt en zelf ook 
kunnen beleven wat het 
betekent om van heel 
weinig middelen toch een 

Frogers doen klantenbestand stijgen 

 

spitsuur, met vele 
sponsoracties, 
supermarktacties, de 
viering van Sinterklaas, het 
verzamelen en ombouwen 
van kerstpakketten. 
Sommige vrijwilligers 
waren dagen achtereen 
belangenloos bezig om 120 
huishoudens een goede 
kerst te bezorgen. 
 
Helling: “Meer dan een 
schouderklopje kunnen we 
normaal onze vrijwilligers 
niet geven, want elke 
eurocent die we binnen 

krijgen gaat rechtstreeks 
naar de voedselbank voor 
de dekking van de 
exploitatielasten.” Dankzij 
de Rabobank konden we 
dit jaar een extra blijk van 
waardering geven. 
Bovendien schonk de 
Rabobank nog een klein 
geldbedrag extra. 
 
Namens alle vrijwilligers 
van de Voedselbank dank 
voor dit mooie gebaar! 
 
 

Ingrids kerstconcert van 
december jl. bracht 390 
euro voor de Voedselbank 
op. Zelf omschreef ze het 
heel bescheiden als "mijn 
druppeltje op de gloeiende 
plaat". Maar voor de 
Voedselbank zijn dit soort 
steuntjes in de rug bij-
zonder belangrijk. 
Ingrid Kruyssen leeft zelf 
ook sober; ze heeft ervoor 
gekozen te leven van haar 
zangcarrière. Dat geeft 
haar veel voldoening, maar 
een vetpot is het niet. Ze 
heeft een aangenaam 

jazzy repertoire, met ook 
Frans- en Spaanstalige 
easy-listening nummers. 
Ze treedt op met 
wisselende begeleiders, 
van duo tot quintet. 
In elk geval komt er in 
december weer zo'n 
fantastisch kerstconcert. 
Ook heeft Ingrid zich 
bereid verklaard om in 
2009 het jaarlijkse 
sinterklaasfeest voor de 
voedselbankkinderen te 
presenteren en muzikaal 
te omlijsten. 
Zie voor meer info:  

www.ingridkruyssen.nl. 

maand lang rond te 
moeten komen. 
 
De publiciteit heeft 
duidelijk zijn werking 
gehad op giften en 
schenkingen aan de 
voedselbank. 
Dat is natuurlijk prachtig, 
maar het heeft 
tegelijkertijd de drempel 

naar de voedselbank flink 
verlaagd. 
 
Per ultimo februari 
ondersteunen wij 
inmiddels 124 gezinnen 
en dat aantal is nog nooit 
zo hoog geweest. Met dit 
aantal naderen we ook de 
grenzen van wat wij 
logistiek aan kunnen. 
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Bij de start van de 
voedselbank hebben we 
gebruik gemaakt van 
tweedehands vriezers die 
door particulieren en 
organisaties beschikbaar 
zijn gesteld. 
 
Het afgelopen jaar bleek 
uit onderzoek van Jaap 
Iepenga dat het verbruik 
van al die “oude beestjes” 

Nieuwe vriezers dankzij Oranjefonds 

In December werden weer 
de gebruikelijke 
supermarktacties 
gehouden. 
 
De feestmaand bleek ook 
dit keer weer borg te 
staan voor ruimhartige 
gebaren van de 
bezoekers van de 
Dekamarkt en Deen. 
 
In de Dekamarkt in 
winkelcentrum De Grote 
Beer in de Hoornse wijk 
Grote Waal werden maar 
liefst 1.955 produkten 
opgehaald. 
 
In de Dekamarkt in 
winkelcentrum De 
Korenbloem werden 1.501 

Supermarktacties decembermaand groot succes 

Han Neef: “Wij hebben 
een strategische 
voorraad van langer 
houdbare produkten 
nodig om gedurende 
het jaar rond te komen.” 

fors was. 
 
Om die reden is gekeken 
of het mogelijk zou zijn om 
alle bestaande vriezers te 
vervangen door nieuwe, 
energiezuinige vriezers. 
 
Hiertoe is een verzoek 
ingediend bij het 
Oranjefonds. 
 
Dit verzoek is eind 2008 
gehonoreerd en inmiddels 
prijken de nieuwe 
vrieskisten in de hal van 
onze voedselbank. 
Hiermee zijn we in staat 
de energiekosten fors 
terug te brengen het 

komend jaar. 

produkten opgehaald. 
 
De derde supermarkt 
betrof Deen in Blokker. 
Deen deed voor het eerst 
mee in de winkelactie en 
in Blokker werden 1.707 
produkten opgehaald.  
 
Daarmee kon een totale 
voorraad aan produkten 
van 5.123 stuks worden 
bijgeschreven. 
 
Ook werd er nog eens € 
305,50 opgehaald via de 
collectebussen aan 
contant geld. 
 
Veel van deze produkten 
zijn bestemd voor de 
strategische voorraad. 

Coórdinator Han Neef weet 
als geen ander dat de 
eerste maanden van 2009 
doorgaans weer wat 
mindere maanden zijn. 
 
Han Neef: “In december 
kunnen we een flinke slag 
slaan. Er is oog voor de 
minderbedeelden, 
sommige werknemers 
krijgen een dertiende 
maand uitgekeerd. En wij 
hebben een strategische 
voorraad van langer 
houdbare produkten nodig 
om gedurende het jaar 
rond te komen.” 
 
De St. Vrienden van de 
voedselbank deed ook mee 
aan de winkelacties. 

Foto: de nieuwe vrieskisten 
in de hal van de voedselbank 
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Elk kwartaal zien we dat 
er zich wel weer een 
nieuwe leverancier meldt. 
 
Foodservice Horeca uit 
Oosterblokker heeft 
inmiddels de weg naar de 
voedselbank gevonden. 
 
En hoewel vlees- en 
visprodukten doorgaans 
lastig binnen te krijgen 
zijn, hebben we ook hier 

Regionaal bedrijfsleven vergeet voedselbank niet 

Inpakster Loeky Bergsma 
heeft de voedselbank 
inmiddels verlaten. Ook 
chauffeur Luc Mom en 
intakester Juliana 
Hoenselaars, allen 
mensen van het eerste 
uur hebben inmiddels 
andere keuzes gemaakt. 
 
Wij willen hen hartelijk 

De landelijke actie van 
Linda de Mol heeft een 
opbrengst opgeleverd van 
maar liefst 2,3 miljoen. 
 
De kans is niet heel groot 
dat we daar als lokale 
bank veel van zullen zien. 
 
Wel hebben wij inmiddels 
een inventarisatie 
gemaakt onder onze 
klanten in verband met de 
brillenactie van Pearl. Hoe 
de brillen uitgeleverd gaan 
worden is op dit moment 
nog niet duidelijk. 

Komende en gaande vrijwilligers 

Succes landelijke actie … 

Coördinator Jaap 
Iepenga: “Steeds 
minder produkten 

komen uit Rotterdam en 
Amsterdam vandaan. 
Lokale en regionale 
leveranciers worden 
steeds belangrijker.”

“Actie Linda de Mol 
levert 2,3 miljoen op.”

recentelijk goede 
successen kunnen 
behalen.  
 
Vleesch du Bois Blokker 
BV heeft kip op voorraad 
voor ons en  Hoogland Vis 
had een flinke partij 
makreel. 
 
De DSB Bank schonk ons 
146 kerstpakketten en ook 
WMF uit Amsterdam had 

enkele tientallen 
kerstpakketten over voor 
de voedselbank. 
 
De firma Vastenburg 
schonk 100 pakken 
waspoeder van 8 kg per 
stuk. 
 
Alle leveranciers, van 
harte bedankt! 
 
 
 

  

danken voor hun tomeloze 
inzet in de afgelopen 
jaren. 
 
Mede dankzij hen is de 
voedselbank uitgegroeid 
tot een organisatie die 
meer dan 100 gezinnen 
wekelijks van een 
voedselpakket voorziet. 
 

Gelukkig konden we ook 
weer nieuwe vrijwilligers 
begroeten.  Nico Vlaar en 
Erik Luiken meldden zich 
als (reserve)chauffeur. 
 
En Johan de Greeuw 
heeft inmiddels het 
inpakteam versterkt. 
 
Allen welkom en vooral 
veel werkplezier gewenst! 

Ook zijn nog lang niet alle 
donaties geïncasseerd of 
zijn sommige donaties 
dubbel of verkeerd 
geïncasseerd. 
 
Het zal daarom nog wel 
even duren voor alle 
transacties landelijk 
binnen zijn. 
 
Wel is duidelijk dat een 
deel van de opbrengst zal 
worden aangewend ter 
ondersteuning van de 
regionale voedselbanken.  
 

Clara Sies en Tom 
Hillemans zijn 
aanspreekpunt vanuit de 
landelijke organisatie. 
 
De verwachting is dat in 
het voorjaar meer bekend 
is over de besteding van 
alle middelen. 
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Al jaren zijn de financiële 
normen hetzelfde om 
wel/niet voor een 
voedselpakket in 
aanmerking te komen. 
 
Inflatieontwikkelingen ten 
spijt, de normen bleven 
steeds hetzelfde. 
Dat terwijl iedereen het er 
over eens was dat de 
kosten van 
levensonderhoud dermate 
zijn gestegen, dat het niet 
meer dan logisch was om 
de bovengrens om in 
aanmerking te komen 
voor voedselhulp naar 
boven toe bij te stellen. 
 
Per 15 oktober 2008 zijn 
daarom landelijk de 
criteria bijgesteld en het 

Landelijke criteria eindelijk aangepast 

Frank van Leerdam, Henk 
Schouten en Veronica 
Lakeman beginnen aardig 
op stoom te komen. 
 
Het afgelopen jaar hebben 
zij voor ongeveer 4.000 
euro aan middelen 
bijeengebracht. 
 
Het aantal particuliere 
donateurs loopt nog niet 
hard, maar de weg naar 
de regionale serviceclubs 
is inmiddels stevig 
ingeslagen. 
 
De Westfriese diaconiën 
en veel serviceclubs 
hebben voor komend jaar 
een actie voor de 

Stichting Vrienden van de Voedselbank op stoom 

Henk Schouten: “De 
komende maanden 
blijven we diverse 
presentaties verzorgen 
in West-Friesland voor 
organisaties die ons 
een warm hart toe 
dragen.” 

 
 

stichtingsbestuur van de 
voedselbank in West-
Friesland heeft gelijk 
besloten die lijn te volgen. 
 
De nieuwe criteria zijn: 

 
Eenpersoonshuishoudens
:  € 175,- (was (€ 150,-) 
 
Elke extra volwassene > 
18 jaar: 
 
€ 60,- (was € 50,-) 
 
Kinderen t/m 12 jaar: 
€ 25,- (was 25,-) 
 
Kinderen 13-18 jaar: 
€ 50,- (was 25,-) 
 
Inmiddels zijn de twee 
landelijke organisaties, te 

weten de St. Voedselbank 
Nederland en de 
Federatie van 
Voedselbanken in 
Nederland bezig 1 nieuwe 
organisatie te vormen: 
Voedselbanken 
Nederland. 
 
Vanuit deze nieuwe 
organisatie zal in 2009 
ook met voorstellen 
gekomen worden om de 
intakeprocedures verder 
te stroomlijnen. 

  

voedselbank op het 
programma gezet. 
In januari mochten Henk 
Schouten van de St. 
Vrienden en Arthur Helling 
van het stichtingsbestuur 
van de voedselbank een 
presentatie geven aan 
Lions De Doelen.  
 
Lions-voorzitter Kees 
Sperling was onder de 
indruk van alle 
werkzaamheden bij de 
voedselbank en zegde een 
bedrag van 250 euro toe 
tijdens de afsluitende 
bijeenkomst in 
verzorgingshuis het Hoge 
Hop. 
 

Eerder was de Rotary 
Enkhuizen en de PC 
Ouderenbond in Hoorn al 
voorzien van een 
presentatie. 
 
De komende maanden 
staan de PKN Opperdoes, 
de rotaryclub Medemblik, 
de Ronde Tafel 
Drechterland, de NBvP 
Midwoud/Oostwoud en de 
Vrouwen van 
Vrijmetselaars nog op het 
programma. 
 

 

 

Het affiche dat we gebruiken bij 
de supermarktacties 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

In het voorjaar van 2008 is 
er op initiatief van 
toenmalig staatssecretaris 
Aboutaleb gestart door de 
rijksoverheid met 
bestuurlijke conferenties 
“Samenwerken 
voedselbanken en 
gemeenten.” 
 

Westfriese wethouders Sociale Zaken uitgenodigd 

De voedselbank steunt 
mensen die het op eigen 
kracht (even) niet redden 
door wekelijks gratis 
voedsel ter beschikking te 
stellen. Daarvoor gebruikt 
zij levensmiddelen die nog 

Wat beoogt de voedselbank ... 

ADRES: 

Verlengde Lageweg 9 
1628 PM  HOORN 

 
TELEFOON: 

(0229) 50 48 21 
 

E-MAIL: 

info@voedselbankwf.nl 
 

BANKREKENINGNUMMER: 

1227.33.487 
 
 

Bezoek onze website! 

Ga naar: 

WWW.VOEDSELBANKWF.NL 

 

 

 

 

De Voedselbank West-
Friesland draait voor 
100% op subsidies van 
particulieren, charitatieve 
instellingen en het 
bedrijfsleven. 
 
Maar inmiddels hebben 
we het regionale 
portefeuillehoudersoverleg 

Sociale Zaken op verzoek 
van coördinator Han Neef 
wel uitgenodigd om eens 
op de voedselbank te 
komen kijken. 
We denken dat we een 
bijdrage kunnen leveren 
aan het zicht op het 
armoedevraagstuk. 

wel goed zijn, maar om 
uiteenlopende redenen 
niet meer de schappen 
van de winkels bereiken. 
Bijvoorbeeld vanwege een 
drukfout op het etiket. Dit 
voedsel zou anders 

vernietigd worden. Naast 
het leveren van een 
bijdrage aan armoede-
bestrijding is het 
efficiënter omgaan met 
voedsel een belangrijke 
nevendoelstelling. 

 


